EFEKTIVITAS GAYA MENGAJAR RESIPROKAL DAN

BERPROGRAM INDIVIDUAL TERHADAP HASIL BELAJAR

PASSING ATAS PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA






          Halaman  
RINGKASAN .........................................................................................   i 
KATA PENGANTAR  ..........................................................................  iv 
DAFTAR ISI  ........................................................................................  v 
DAFTAR TABEL  ................................................................................  vii 
DAFTAR GAMBAR  ............................................................................  viii 
DAFTAR LAMPIRAN  .........................................................................  ix 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ................................................  1 
B. Identifkasi Masalah ........................................................  4  
C. Pembatasan Masalah  ...................................................  5 
D. Perumusan Masalah ......................................................  6 
E. Kegunaan Penelitian  ............................................. .......  6 
 
BAB II  KERANGKA TEORITIS, KERANGKA BERPIKIR DAN 
PENGAJUAN HIPOTESIS 
A. Deskripsi Teoritis  ..........................................................  8 
1. Passing Atas Bola Voli .............................................  8 
2. Gaya Mengajar Resiprokal   .....................................  12 
3. Gaya Mengajar Berprogram Individual .....................  16 
4. Hasil Belajar…........................................... ...............  19 
5. Karakteristik Siswa SMP ..........................................  22 
B. Kerangka Berpikir ..........................................................  27 
C. Hipotesis Penelitian .......................................................  31 
vi 
 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 
A. Tujuan Penelitian ...........................................................  33 
B. Tempat dan Waktu Penelitian  .......................................  34 
C. Metode Penelitian ..........................................................  34 
D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel ...................  39 
E. Definisi Operasional  .....................................................  40 
F. Teknik Pengambilan Data ..............................................  41 
G. Teknik Analisa Data .......................................................  52 
H. Hipotesa Statistik…………………………………… .........    55 
 
BAB IV HASIL PENELITIAN  
A. Deskripsi Data   .............................................................  57 
B. Pengujian Hipotesis .......................................................  63 
 
BAB V PENUTUP 
A. Kesimpulan  ...................................................................  66 
B. Saran .............................................................................  66 
 















Tabel 1. Distribusi frekuensi tes awal gaya mengajar resiprokal  ........  58 
Tabel 2. Distribusi frekuensi tes akhir gaya mengajar resiprokal  ........  59 
Tabel 3. Distribusi frekuensi tes awal gaya mengajar berprogram  
 individual ................................................................................       61 
Tabel 4. Distribusi frekuensi tes akhir gaya mengajar berprogram  
 individual ................................................................................  62 
Tabel 5. Hasil tes awal dan akhir gaya mengajar resiprokal dan  
 berprogram individual  ...........................................................  70 
Tabel 6. Data Hasil tes awal dan akhir gaya mengajar resiprokal dan  
 berprogram individual……………………………………. .........  71 
Tabel 7. Hasil  Analisa Data tes  gaya mengajar resiprokal…….. .......  75 
Tabel 8. Data tes awal dan tes akhir gaya mengajar resiprokal………. 76 
Tabel 9. Hasil Analisa Data tes gaya mengajar berprogram  
 Individual…. ...........................................................................     79 
Tabel 10.Data tes awal dan akhir gaya mengajar berprogram 
 individual  ...............................................................................  80 
Tabel 11. Data tes akhir gaya mengajar resiprokal dan berprogram 
  Individual………………………….. .......................................  83 
Tabel 12. Distribusi frekuensi tes awal gaya mengajar resiprokal……  88 
Tabel 13. Distribusi frekuensi tes awal gaya mengajar berprogram 
  Individual………………………….. .......................................  90 
Tabel 14. Distribusi frekuensi tes akhir gaya mengajar resiprokal……. 92 
Tabel 15. Distribusi frekuensi tes akhir gaya mengajar berprogram 







Gambar 1.   Tahap persiapan gerakan passing atas  ..........................  10 
Gambar 2.   Tahap kontak dengan bola  .............................................  11 
Gambar 3.   Tahap gerakan lanjutan ....................................................  12 
Gambar 4.   Desain penelitian .............................................................  35 
Gambar 5.   Grafik histogram hasil tes awal gaya mengajar 
resiprokal .........................................................................  59 
Gambar 6.   Grafik histogram hasil tes akhir gaya mengajar 
resiprokal .........................................................................   60 
Gambar 7.   Grafik histogram hasil tes awal gaya mengajar 
berprogram individual....... ...............................................  62 
Gambar 8.   Grafik histogram hasil tes akhir gaya mengajar  
     Berprogram individual .....................................................  63 
Gambar 9.   Sampel gaya mengajar resiprokal ...................................  117 
Gambar 10. Sampel gaya mengajar berprogram indivdidual ..............  117 
Gambar 11. Pelaksanaan tes awal ......................................................  118 
Gambar 12. Pelaksanaan gaya mengajar resiprokal ...........................  118 
Gambar 13. Pelaksanaan gaya mengajar berprogram individual ........  119 













Lampiran 1. Data Tes awal dan tes akhir gaya mengajar resiprokal dan   
                     berprogram individual... .......................................................     70 
Lampiran 2. Hasil Tes Awal Gaya Mengajar Resiprokal dan Berprogram  
                    individual...  ..........................................................................   71 
Lampiran 3.  Hasil Analisa Data Tes gaya mengajar resiprokal... ............     75 
Lampiran 4.  Data tes awal dan tes akhir gaya mengajar resiprokal ........   76 
Lampiran 5.  Hasil Analisa Data tes gaya mengajar berprogram 
 individual .............................................................................   79 
Lampiran 6.  Data tes awal dan tes akhir gaya mengajar berprogram  
                     individual  ............................................................................   80 
Lampiran 7. Data tes akhir gaya mengajar resiprokal dan 
                     berprogram   individuall  ......................................................   83 
Lampiran 8.  Data Perhitungan distribusi frekuensi tes awal gaya 
                     mengajar resiprokal .............................................................   87 
Lampiran 9.  Data Perhitungan distribusi frekuensi tes awal gaya  
                     mengajar berprogram individual ..........................................     89 
Lampiran 10. Data Perhitungan distribusi ftrekuensi tes akhir gaya  
                      mengajar resiprokal ............................................................     91 
Lampiran 11. Data Perhitungan distribusi frekuensi tes akhir gaya  
                     mengajar berprogram individual ..........................................      93 
Lampiran 12. Persentase Peningkatan Passing Atas……………………. .    95 
Lampiran 13. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran………………………    97 
Lampiran 14. Rencana Penelitian…………………………………………...   113 
 
 
